PREVENCION DE LA EXPOSICION A ALERGIAS

La exposicion a alérgenos puede ocurrir a través de:

INGERIR INHALAR TOCAR

Alergias alimentarias comunes Alimentos™

*Los alimentos que contienen ' Sesamo eche
CUALQUIERA de estos articulos Mani |

pueden causar una reaccidn alérgica. fuevos
Cualquier persona con alergia all

huevo debe evitar los productos
horneados que contengan huevos. Pez

Nueces de arbol .
, Soja
Mariscos

Trigo

Alergias comunes no alimentarias

Insectos que pican:
abejas y avispas amarillas animales/caspa

Polvo

e Arafiazos de

Articulos de latex:

D
e Globos S
e Guantes e Moho/Hongos

- Vierdes e Medicacidn

Plantas venenosas Los alimentos no siempre se
enumeran por los nombres que

. conocemeos.
Hiedra venenosa

Por ejemplo, puede encontrar

Zumaqgue venenoso [ productos ldcteos enumerados
como:

Roble venenoso
e Suero

(Investigue las plantas domésticas  Lactoglobulina “
antes de introduciéndolos en el aula) e Caseinato —

Para obtener mas informacion, visite https://www.cdc.gov/healthyschools/foodallergies/
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