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Los cuidadores/maestros nunca deben dejar a un nifio desatendido en una mesa o mostrador.
No se debe usar una correa o arnés de seguridad en la superficie para cambiar paiales.
PASOS

1. Antes de llevar al nifio al drea de cambio de pafiales, realice la higiene de manos y retna todos los suministros.
Colbquelos cerca, pero no sobre la superficie de cambio de pafiales para minimizar la contaminacidn.

o Sise necesita crema para pafiales, coléquela en un pafiuelo facial o en un guante limpio cuando reuna los
suministros, para no contaminar el recipiente de la crema para pafiales durante el cambio de pafiales.

2. Péngase guantes (recomendado) antes de manipular ropa o pafiales sucios. Lleve al nifio al cambiador,
manteniendo la ropa sucia lejos de usted.

3. Quitele la ropa seguin sea necesario para acceder al pafial.

o Coloque la ropa sucia en una bolsa de pléstico.

Abra el pafial, dejando el pafial debajo del trasero del nifio mientras limpia.
Limpie el area del pafial del nifio limpiando de adelante hacia atrds.

Use una toallita limpia para cada pasada.
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4. Deseche el pafial sucio y las toallitas himedas en una lata tapada, con las manos libres y forrada que esté al
alcance de la mano.

o Si el papel de cambio estd sucio, déblelo para hacer una superficie limpia.

o Si se usaron guantes, quiteselos con la técnica adecuada, antes de manipular pafiales y ropa limpios.

o Use una toallita limpia para limpiarse las manos y otra para las manos del nifio.

5. Ponle un pafial nuevo y viste al nifio.

o Si se necesita crema para pafiales, use un guante limpio o un pafiuelo de papel para aplicar la crema para
pafales, luego deséchela adecuadamente.

6. Lave las manos del nifio y devuélvalo a un drea supervisada.

7. Limpie y desinfecte la superficie para cambiar pafiales.
o Deseche el revestimiento de papel (si se usa) en una lata forrada de pléstico, con las manos libres y
tapada.
o Sila ropa estaba sucia, ate bien la bolsa de pléstico utilizada para guardar la ropa y envie la bolsa a casa.
Limpie la superficie del cambio de pafiales con una solucién de agua y jabdn, enjuague y seque.
© Cubra completamente la superficie cambiante con una solucién desinfectante aprobada por la EPA
siguiendo las instrucciones de uso del fabricante.
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8. Redlice la higiene de manos y luego documente el cambio de pafial, el contenido del pafial y/o cualquier nota

adicional.
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