
CUÁNDO LAVARSE
LAS MANOS

El personal y los niños

Preparación de alimentos o
bebidas 
Cambiar pañales a un niño 
Comer, manipular alimentos o
alimentar a un niño 
Administrar medicamentos o
aplicar un ungüento o crema
médica 
Jugar con niños en agua que es
utilizada por más de una persona

Usar el baño o ayudar a un niño a usar
el inodoro 
Manipulación de fluidos corporales
(mucosidad, sangre, vómito) 
Manipulación de animales o limpieza
de excrementos animales 
Jugar, con niños, en arena, juegos de
madera o al aire libre 
Limpieza o manipulación de la basura. 
Aplicar protector solar y/o repelente
de insectos 
Entre cada instancia de ayudar con el
cepillado de dientes

Al llegar por el día 
Antes y después de comer o ser alimentado 
Antes y después de jugar en el agua que es
utilizada por más de una persona 
Después de que le cambien los pañales o le
ayuden a cambiar la ropa sucia

Después de ir al baño 
Después de estornudar, limpiarse y sonarse la nariz
Después de manipular animales 
Después de jugar en la arena 
Después de jugar con juegos de madera 
Después de jugar al aire libre

Al llegar por el
día, después de
los descansos o al
pasar de un
grupo de cuidado
infantil a otro

TODO EL PERSONAL Y LOS VOLUNTARIOS DEBEN
LAVARSE LAS MANOS:

TODOS LOS NIÑOS DEBEN LAVARSE LAS MANOS:

 Antes y después: Después:
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